6 Thema

»Ich gehe eine andere StraBe«

Tanz, Wort, Licht und Musik flieRen mit asana-mudra-Choreo-

grafien zu einem Ganzen zusammen in der Yoga-Performance

»Schneckenzeit« der Schauspielerin und Yogalehrerin Christa Zehnder.,

Es ist der Grundstein fiir eine andere Annaherung an asanas.

Eleminte dér Parformance sSohnerkefireils

DYF: Was zeigen Sie den Zuschauemn
in threr Performance »5chnecken-
zeita?

Zehnder. »Schneckenzeit« beginnt in
der Dunkelhert mit einem Text von
Anthony de Mello, in dem die
Schnecke verkigndet: »lch, lch habe
Zeitls Daraus entwickelt sich eine
Choreograhe i alle Himmelsrich-
tungen, aus der eine fliefende Form
des Sonmengrubes entstehl: Am An-
tarng war gas Licht, das Licht der Son-
ré ndhrt einen Samen und éin Baum
wichsl, Yoga entwickelt sich zu Tanz
im Spiel von Bewegung, Licht und
>Chatten. Es gibt asana-mudra-Cho-
reogratien mit Musik, einen Tanz mif
Lichtern, ein humorvolles Spiel mit
Texten und einer verdnderbaren Bih-

nenwand. Die Yopa-Performance ist ei-
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Varigtion der Heldin

neé Kreatlon aus Elementen von Yoga,
Theater und Tanz

DYF: lch mbchte mir das germne pe-
naver vorstellen kdnnen. Welche Asa-

mas verwenden e genau’

Zehnder: Ich spiele mit der Taube, dem
Baum, dem Bool, der Blume, Helden-
haltungen, Hund, Swva, Kdnigstin-
Tenn, der Krihe, verschiedenen Chechs
gewichishaltungen und mehr. Iich be-
nutze mudrds, um bDis in die Finger-
spitzen prasent zu sein, um noch
mehr Asthetik in den Bewegungen zu
Aulerdem wverstirken die

mudrds fir mich noch mal die As-

erFielen

pekte der jeweiligen Haltung, wie das
mudrd deés Schwertes dise Helden-

hattung

Prasenlalion der Blume

Die Uberginge rwischen den Haltun-
gen sind freie Bewegungen, ich suche
nach organischen Verbindungen, Die

Asanas selbst catre ich oft fliefend &ln

DYF: Warum haben Sie gerade diege
asanas gewhhlit?

Zehnder

weder komme ich von der Bewegung

Es gibt zwel Ansdtze. Ent-

und die findet die- Haltung oder ich
gi"f‘lf: Yon @&nem Text aus, O8r oime
Haltung sucht. Ich verkette die dsanas
dabei sehr frei mit t3nzerischen Ele-

menten.
DYF: Beispialy
Zehnder: Ich verwende in =Schnecken

zeit« gin Gedicht aus dem Tibetischen
Buch vom Leben und Sterben. Fir die

Schuster

%, LS

ol



Frage: »Warum fallt man immer wie-
der in das gleiche Loch?«, findet sich
eine Lisung: =Ich gehe eine andere
Stralle. = Ich habe gesucht, welche 3sa-
nas dazu passen. FOr mich sind das
die Heldin und die Taube. Daraus ent-
stand dann eine Choreografie.

DYF: Welche Resonanz erfahren Sie
van lihrem Publikem?

Zehnder: Viele sagen, sie fihlen sich
nach der Performance geldst und ent-
spannt. Oder ich bekomme die Rick-
meldung von Yogalehrerinnen, es wd-
ré innen nicht bewusst gewesen, wie
schin und asthelisch Yoga ist, Und sie
mégen den Humor und die Leichtig-
keit,

DYF; Welche Bedeutung nehmen vor
diesem Hintergrund die dsanas ein?

Zehnder: Ich vergesse in dem Moment,
dass man dsana zur Starkung und Deh-
nung der Muskulatur nutzt. tch spire
die Seele der Haltung, sehe férmlich
die Heldin, die Weite, die Offnung,
das Selbstbewusstsein in jeder Faser
des Karpers. Die Assoziationen, die mit
einer Haltung verknlpft sind, wan-
dern in die Haltung und damit in den
Karper, Ich méchie Bilder entstehen
lassen, mit dem Kdrper in Verbindung
mit Licht, Schatten, Musik und Klangen.

DYF; Hat sich ihr Verhditnis zu Yoga
durch die Arbeit an der Performance
geandert?

Zehnder, Ja, es hat sich vertieft. Die
Assoziationen zu den Yoga-Haltungen
sind ja ein Bestandteil des Yoga, sie fin-
den sich in den Mamen, Es gibt Ge-
schichten und Sagen zu den einzelnen
Ubungen, Mit dem Kdrper zu erfor-
schen, was Ober den Aspekt der Mus-
kelarbeit hinausgeht, ist sehr faszinie-
rend. Das hat mich gelehrt, anders an
asanas heranzugehen, Aus dieser Erfah-
rung heraus habe ich das Konzept der
Yoga-Kreativ-Workshops entwickelt.

DYF: Wie sieht das genau aus?

Zehnder: Der Ausgangspunkt ist, was
verkfrpert ein dsana, mit welchen As-
pekten steht die Haltung in Verbin-
dung? Ich priife diese Wesensziige der
dsana und fange damit an zu arbei-
ten. Im Workshop ndhern wir uns
sinnlich, t3nzerisch und splelerisch
den Haitungen an. Beim Baum entwi-
ckelt jede Teilnehmerin fhren eigenen
Baum, [dsst ihn entstehen, wachsen.
Crder wir gehen in riesigen Heldin-
nenschritten durch den Raum, raum-
greitend, selbstbewusst. Ich setze da-
zu Kldnge und Musik ein. Ich komme
jedoch am Ende des Prozesses in die
entsprechende Yoga-Haltung zurick,
Erstaunlich ist, man erdebt nun die
Haltung mit einem neuen Bewusstsein,
Die Haltung wird von innen gestitzt,
Sie Ist in dem Moment der Ausdruck
der Gefdhlswelt. Die asanas haben
eine Seele gezeigt, sie sind kirperlich
erfahrbar,

DYF: Glauben Sie, dass asanas und
das Ersplren von Haltungen und Be-
wegung den Menschen verandern und
ihn in seiner inneren Entwicklung wei-
terbringen kann?

Zehnder: Ganz eindeutig: Ja, Der Kor-
per und seine Haltung wirken auf den
Geist und umgekehrt. Ich bin (ber-
zeugt, dass eine regeimibig gelbte
Heldenhaltung, um ein dsana heraus-
zugreiten, das Selbstbewusstsein her-
aushildet oder rumindest die Ausein-
andersetzung dariber anregt, Ein gu-
tes Beispiel fir Verdnderung durch
Karperarbeit ist der Film »Rhythm is
it«= von Enrique Sanchez Lansch und
Thomas Grube, der die Tanzarbeit mit
Jugendlichen, thre Entwickiung und das
Wachsen von Bewusstheit und Selbst-
vertraven zeigt.

Das intenview fiite Dorothes Liebing
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Christa Zehnder

Schneckénzeit, 60 min.
Regie: Anke Gerber
Auifahrung: Christa Zehnder

Christa Zehnder, geboren und aufge-
wachsen in der Schweiz, lebt seit 18
Jahren in Deutschiand, Die Schau-
<pielerin, Regisseurin, ThE_'a'tér-"un'd'E.e-
wegungspddagogin unterrichtet seit
1994 Yoga for Erwachsene und Kin-
der, Sie ist Dozentin far Theater und
Yoga {(Seminare und Vortrdge) und ge-
staltet Lesungen u.a. mit Weisheits-
geschichten,

Mit ihrer Performance enweckte Jehn-

‘der das Interésse der Marketing-Stra- .

tegen eines Kosmetikkonizerns: Sie ent-
wickelte far den Konzern eine Yoga-
Performance z2u den :E_e;griﬁien- s Ener-
gie — Wille - Batances..

Christa Zehinder (st mif threr Pecformartee auf
dern [ntemationalen, Yoga-Kongress in Zinal
(CH} vom 20, - 27 Augist :ma-'m_seﬁen.

wSchneckenzeity isf Programmpunkt, b
wWisshader tznzte am 230w 28 Sep-fE'mf:EJ'.
Niehster Workshop »Yaga-Kreative

24, fﬂﬁ_wrﬁbw. van 13,30 = 16,30 und am
12 November vom 10 30 = 17300 Wigs:
baden. Infos unter Telefon 06128 ¢ 42486
oder thﬁs:gﬁkbga-m'ésbaﬂn.ﬁ_b.
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