Im Hier und Jetzt

STUDIOBUHNE ,Schneckenzeit” mit Christa Zehner

Von
Anja Baumgart-Pietsch

WIESBADEN. Beein-
druckend, wie die zierliche,
ganz in WeiR gekleidete Frau
es schafft, trotz hunderter Au-
genpaare, die auf ihrem Korper
verweilen, Ruhe und Balance
zu finden. Yogalehrerin Chris-
ta Zehnder aus Wiesbaden
zeigt ,Schneckenzeit auf der
Studiobiihne des Staatsthea-
ters und demonstriert, dass
auch Yoga eine ganze Menge
mit Tanz zu tun haben kann.
SchlieRlich ist es einer der vie-
len Programmpunkte von
,Wiesbaden tanzt“, und neben
Salsa, Steptanz und Tango gibt
es an diesem Wochenende
auch Raum fiir leisere Tone.

Die Performance aus Licht,
Bewegung und Text hat Christa
Zehnder schon mehrmals in
Wiesbaden gezeigt, immer wie-
der findet sich ein Publikum,
das fiir knapp 60 Minuten aus
der Hektik des Alltags entkom-
men und in den langen, ruhi-

gen Fluss der Bewegungen ein-
tauchen will. Man erkennt be-
kannte Yogahaltungen wie den
SonnengruRl wieder, ist beein-
druckt, wie das aussehen kann,
wenn es eine Koénnerin zeigt.
Doch auch ohne Kenntnis der
Stellungen kann man aus den
flieRenden, harmonischen Ges-
ten der Kiinstlerin erspiiren,
wie gut es tun muss, regelma-
Rig Yoga zu praktizieren.

Bis hin zu den Fingerspitzen
ist hier nichts dem Zufall iiber-
lassen: Christa Zehnder be-
herrscht auch die ,Mudras®,
die Handhaltungen, die ebenso
viel Effekt haben wie die Ubun-
gen, die mit dem ganzen Kor-
per ausgefithrt werden. Und
besonders schén: Hier ist auch
die humorvolle Seite nicht aus-
gespart worden, es darf nicht
nur entspannt, sondern auch
geschmunzelt werden.

Christa Zehnder deutet mal
einen zackigen Sonnengrufl
eines zu sehr bemiihten Schii-
lers an, sie zitiert Texte, in
denen es um die Zeit, die Lang-

asst auf der Bithne nichts dem Zufall: Christa Zehnder

samkeit und die Ewigkeit geht.
Auch hier huscht Kiinstlerin
wie Zuschauern oft ein Lé-
cheln iibers Gesicht.

Von der Schnecke ist das Pro-
gramm inspiriert, von dem
Tier, dem die Menschen nicht
ihren ureigensten Besitz weg-
nehmen kénnen: Die Zeit. Fa-
beln vom gehissigen Spatz, der
die Schnecke verlacht, weil sie
an einem Kirschbaum ohne
Kirschen emporkriecht, bergen
die Lehre von der Langsam-
keit: ,Bis ich oben bin, hangen
wieder Kirschen dran®; hat die
Schnecke das letzte Wort.

Nicht eilen, nicht um Zu-
kunft oder Vergangenheit sor-
gen sondern im Hier und Jetzt
leben: Das ist die Botschaft, die
Christa Zehnder ihren Zu-
schauern schenkt. Eine sehr &s-
thetische Performance mit
schonen Licht -und Ton-Zaube-
reien, wie geschaffen fiir die
Studiobiihne und mit herzli-
chem Beifall fiir die originelle
Darbietung bedacht.
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