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Fiinf Erwachsenen- und zwei Kinderkurse leitet Christa Zehnder derzeit. Ihr Unterricht ist von der Krankenkasse anerkannt. ,

Entspannen bei Yoga-Tanz

Die Schweizerin Christa Zehnder hat auch schon flr den Zirkus choreographiert

VON LISA BORGEMEISTER

Man nehme etwas Yoga, vermische es mit
Theater und Musik und fiige noch ein paar
gelesene Texte hinzu. Ganz so einfach ist es
zwar nicht, aber mit dieser Beschreibung
lasst sich in groben Ziigen erkldren, was
Christa Zehnder macht, wenn sie mit ,,Yoga-
Kreativ® auf der Biihne steht.

WIESBADEN TANZT
oo :

Zum Festival ,Wiesbaden tanzt”
stellt die FR Gruppen, Initiativen
und Tanzer vor. Heute: die Yoga-
Tanzlehrerin Christa Zehnder.
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sIchhabe vor sechs Jahren begonnen, ver-
schiedene Yoga-Haltungen durch fliefende
Uberginge miteinander zu verbinden er-
zdhlt sie. Das Ergebnis ist eine Choreogra-
phie, die sie mittlerweile auf zahlreichen
Biihnen présentiert hat.

Urspriinglich kommt die gebiirtige
Schweizerin aus dem Bereich des Theaters.
Von Beginn an habe sie sich dabei vor allem
fiir das korperliche Ausdrucksvermogen in-
teressiert, erinnert sie sich. In Graz arbeitete
sie intensiv mit Artisten zusammen, deren
Choreographien sie gestaltete. 2001 folgte
ein grofler Schritt in der Karriere von Zehn-
der: Der zweitgrofite Zirkus der Schweiz, Zir-
kus Nock, engagierte die Kiinstlerin als Re-
gisseurin und Choreographin.
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Zwei Jahre lang feilte sie an einer Gesamt-
inszenierung der Show. ,,Bei dieser Arbeit
kam mir meine Theatererfahrung sehr zugu-
te, sagt Christa Zehnder. Auch bei spéteren
Choreographien fiir Chore schopfte sie aus
ihrem Wissen als Schauspielerin.

Dass sie heutein erster Linie als Yoga-Leh-
rerin arbeiten wiirde, konnte sich Zehnder
vor15 Jahren wohl noch nicht vorstellen. Da-
mals zog die Schweizerin nach Taunusstein
und nahm ihren ersten Yoga-Unterricht in
Wiesbaden. ,,Dann ging plotzlich alles sehr
schnell® erinnert sie sich heute. ,,Schon 1995
habe ich meine Ausbildung zur zertifizier-
ten Yoga-Lehrerin beim Himalaya-Institut
abgeschlossen und selber Unterricht gege-
ben.“

Ein Leben ohne Yoga kann sich die 48-Jdh-
rige heute nicht mehr vorstellen. ,,Es bietet
so vieles, was mein Leben bereichert®
schwirmt sie. Jeder mache seine eigenen Er-
fahrungen und schule sich auf allen Ebenen.
Fiinf Erwachsenen- und zwei Kinderkurse
leitet Zehnder derzeit, ihr Unterricht ist von

.der Krankenkasse anerkannt. Ein eigenes

Studio hat die Lehrerin nicht, ihre Stunden
gibt sieinverschiedenen angemieteten Riu-
men in Wiesbaden.

Nebenher leitet Zehnder Fortbildungen
fiirandere Yoga-Lehrer und gibt Kurse in ih-
rer eigenen Kreation, dem ,,Yoga-Kreativ<
»lch weif3, dass es Menschen gibt, fiir die Yo-
ga und Biithne nicht zusammenpassen und
das akzeptiere ich. Meine Performance soll

Zuschauern die #@sthetischen Bewegungen
von Yoga néher bringen und vor allem ent-
spannen, erklart sie.

Insgeheim trdumt die Kiinstlerin bereits
von einer neuen ,Yoga-Kreativ“-Inszenie-
rung mit mehreren Darstellern. Doch auch
ihre erste Performance, ,,Schneckenzeit® sei

Christa Zehnder
kannsich ein
Leben ohne Yoga

nicht mehr vorstel- -
len.
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»noch lingst nicht ausgespielt, sagt sie.
Beim Festival ,,Wiesbaden tanzt“ prdsen-
tiert sie die Kreation am kommenden Frei-
tag im Konzertstudio der Wiesbadener Mu-
sik- und Kunstschule. ; /

‘EINEN YOGA-WORKSHOP fur Laien und Fort-

geschrittene gibt es am Samstag,

23. September, in der TanzVilla-ADTV Tanz-
schule Richard, Juliusstrae 5. Der Kurs
dauert von 14 bis 16.30 Uhr. Die Performance
.Schneckenzeit” zeigt Zehnder am Freitag,
22.September, 20 bis 21 Uhr, in der Wiesbade-
ner Musik- & Kunstschule, Schillerplatz 1-2
(Eingang BahnhofstraRe).
www.yoga-wiesbaden.de



